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Lugar Comunidad de cuidado Hogar San José Sasaima
Fecha 27 /08 /2026 3:30 p.m. a 4:30 p.m.
Tema Reporte actividades: Fortalecimiento técnico / Estrategias de bienestar.
ORDEN DEL DIA:
1. Objetivo de la actividad.
2. Introduccion de la actividad.
3. Actividades desarrolladas.
4. Materiales
5. Anexos
DESARROLLO
1.0bjetivo de la actividad
Promover el bienestar integral del talento humano mediante espacios de cualificacion,
recreacién y autocuidado que fortalezcan las competencias para el cuidado humanizado,
favorezcan la regulacion emocional y contribuyan a la disminucién del estrés laboral, en
cumplimiento de la estrategia institucional Respiro al Cuidador.
2. Introduccion
En el marco de la estrategia institucional Respiro al Cuidador, durante el mes de agosto
de 2026 se desarrollaron diferentes actividades dirigidas al talento humano de la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, orientadas al fortalecimiento técnico, el
Desarrollo bienestar emocional, la recreacion y el aprovechamiento saludable del tiempo libre.

Las jornadas se llevaron a cabo los dias 14, 24, 25, 26 y 27 de agosto de 2026, mediante
espacios de socializacion, relajacion, actividad de juego y ocio, buscando favorecer el
bienestar fisico, emocional y social de los colaboradores y contribuir a la generacion de
ambientes laborales saludables que repercutan positivamente en la atencién brindada a
las personas mayores.

3. Actividades desarrolladas

1. Fortalecimiento técnico — Pausas activas y estrategias para el autocuidado fisico
durante la jornada laboral
Fecha: 14 de agosto de 2026

Se desarrollé una jornada de fortalecimiento técnico dirigida al talento humano de la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, orientada a promover el autocuidado
fisico y la incorporacién de pausas activas como estrategia para favorecer el bienestar y
prevenir la tension y fatiga asociadas a la jornada laboral.

La actividad se desarrolld6 mediante ejercicios practicos y participativos, utilizando una
pelota como recurso para realizar diferentes dinamicas de movimiento, coordinacién y
participacion grupal. Posteriormente, se realizaron ejercicios de estiramiento dirigidos a
diferentes segmentos corporales, acompafiados de orientaciones sobre la importancia de
realizar pausas durante la jornada, reconocer sefiales de tension fisica y adoptar practicas
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que contribuyan al cuidado del cuerpo.

Durante el espacio se promovio la participacion del talento humano, generando un
momento de aprendizaje experiencial que permitié relacionar las estrategias trabajadas
con las actividades cotidianas propias de la labor de cuidado.

La actividad permitié fortalecer competencias relacionadas con el autocuidado fisico y la
prevencion de la fatiga durante la jornada laboral, brindando herramientas practicas que
pueden ser incorporadas en las rutinas de trabajo. Asimismo, favorecié la comprensién de
las pausas activas como una estrategia de bienestar que contribuye a mantener
condiciones adecuadas para el desempeino de las funciones y, de manera indirecta, al
desarrollo de un cuidado mas eficiente y humanizado hacia las personas mayores.

Cgmbmdad de cuidado
»gar -Sanadose Sasalma

2. Estrategias de bienestar

1. Pausa para respirar
Fechas: 24 y 25 de agosto de 2026

Durante estas jornadas se desarrolld un espacio de relajacién y bienestar denominado
“Pausa para respirar”, orientado a brindar al talento humano un momento de desconexion
de las actividades cotidianas y de recuperacion fisica y emocional.
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La actividad incluyé ejercicios de respiracion, pausas de relajacion y ejercicios orientados
a favorecer la disminucion de la tensidon acumulada durante la jornada laboral. Se
promovié la importancia de realizar pausas conscientes y reconocer las propias
necesidades como parte de las estrategias de autocuidado.

El espacio permiti6 generar un momento de tranquilidad y descanso, favoreciendo la
relajacion, el bienestar emocional y la recuperacion de energia para continuar con las
responsabilidades propias de la labor de cuidado.

martes, 25 de agosto de 2026 15:43:01
Sasaima Comunidad de cuidado
Hogar San José
Crad4#6-21
25/08/2026, 12:15:19 p.m Sasaima - Cundinamarca

2 Jornada de juego y ocio
Fechas: 26 y 27 de agosto de 2026

Los dias 26 y 27 de agosto se desarrollé una jornada ludico-recreativa orientada al juego,
la actividad fisica y el aprovechamiento saludable del tiempo libre, mediante un
campeonato de bolirana en el que participaron los colaboradores organizados en parejas.
Como parte de la dinamica, se incorporaron diferentes variaciones al juego con el
proposito de incrementar la participacion y generar un ambiente de integracion. Una de
las modalidades consisti6 en que uno de los integrantes de la pareja realizaba el
lanzamiento con los ojos cubiertos, mientras su compafnero debia orientarlo mediante
indicaciones verbales para lograr el objetivo.

La actividad se desarroll6 bajo una dindmica de participacion y sana competencia,
avanzando por diferentes momentos hasta llegar a la final, en la cual se definié una unica
pareja ganadora.
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Esta jornada favorecid la interaccidon entre compafieros, el trabajo en equipo, la
comunicacion y el disfrute de un espacio diferente a la rutina laboral. Asimismo,
contribuy6 al bienestar fisico y emocional, promoviendo el ocio, la recreacién y la

disminucion de la tension asociada a las actividades cotidianas.

4. Materiales

22p

nidad de éutdédo
% \
n José Sasaima

Cra4 #6 -21

undinamarca.

Pelota, papeles, colchonetas, bolirana, etc.

5. Anexos

Nota aclaratoria: Los registros fotograficos reposan en el drive de la comunidad de

cuidado.
Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Maria Hogar San
Fernanda | Psicologa Joseé Tetonda ’\]f]\ommré '
Villamizar Sasaima
Hogar San
Vilma Rios Gerontdloga | Jose Y/ 2T,
Sasaima ' ] ’
Alejandra Enfermera Togg rSan
: osé
) Barrera profesional .
Asistentes Sasaima
Miguel Trabajador Hog,a rSan
Angel : José S
= Social . e
Cafion Sasaima | = — =
Yeferson Hogar San
Alirio Fisioterapeuta | José J&h‘l M
Chaves Sasaima
Camila Hogar San S,
v Nutricionista | José e
argas Sasai z -
asaima
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Catherine Enfermera Tgféar San G " ‘ ';
Fierro Profesional Sasaima S
Hogar San
Alexandra Enfermera : q
Pedraza Profesional é%sszﬁma w&&%@
Yomaira , Hog’ar San e _
; Tallerista Joseé For -
Ramirez Sasaima
Luz Marina Hogar San 3
. Tallerista José sy, Mawa Muagy,
Alvarez Sasaima v ‘
Luz Angela | Regente de Tgséar San
Cifuentes Farmacia Sasaima
Liliana
. H ) " )
Lépez Fisco | Técnico en Jc?égéar San LA A
gestion Sasaima Y RE’.-\.I E_;g;f‘:zi_-:— S
documental T
Triana Auxiliar de
Szlia(\));: Karen | Cco o Enfermeria m
Macias Auxiliar de ,
Ramos Enfermeria Enfermeria patas
Zulay Dayan
Segura Auxiliar de .
Deysi . Enfermeria
Enfermeria
Johanna
Herrera
Marquez Auxiliar de , 1 hl’l
Daniel Enfermeria Enfermerfa e l‘(e:ﬂefa_
Fernando
Gonzalez
Vargas Auxiliar de ;
Andrea del | Enfermeria Enfermeria «Ar\éyeg @oﬁ‘ac\-\\el
Pilar
Ocampo ;
Forero Aucxiliar de . L M
Yulieth Enfermeria Enfermeria yligh. 7 I‘_"_.ﬂ""”d
Alejandra v
Virguez Auxiliar de . oL
Duarte Jean | Enfermeria Enfermerfa Jean Carle Virgdee
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Carlo
Gaitan . A.
Martinez Auxiliar d? Enfermeria »
) Enfermeria ;
Jacqueline .
Bejarano
Rojas Auxiliar de Enfermeria Smélq
Sandra Enfermeria J”
Consuelo
Osorio Auxiliar de
Sarmllento Enfermeria Enfermeria ﬂrce\\a G.Sorla
Arcelia
Beltran 5
Gonzalez Auxiliar de . {1 g Lol
A 117
Fanny Enfermeria | Ciermeria 7%’@ a1 (,-IY d bd%u”“ 6
Alejandra -
Martinez
Gomez Auxiliar de Enfermeria /P
Angela Enfermeria Aok MaTiNez.
Paola
Ramirez Auxiliar de ,
Gonzalez , Enfermeria
Enfermeria
Flor Nelly
E)/Izcri\roicz) Rosa | Auxiliar de Enfermeria Nes
Yined Enfermeria Roso Mined wosono v
Tabares .
) . Auxiliar de , —_
Rojas Gloria Enfermeria Enfermeria Elona lobaves
Nelsy
Guerrero Auxiliar de
Rodriguez ) Enfermeria \/ 9 e
Yeni Enfermeria onl verrer.
Castro
Calderon Auxiliar de ) *\
Andrea Enfermeria Enfermeria %\@\rﬁ’q OOLS d
Viviana
Rueda Q \C
Alfonso Auxiliar de . 000\
Dayana Enfermeria Enfermeria &:&{C\“O
Katherin
Melo
Rodriguez Auxiliarde | o o Lino Helo
Lina Enfermeria
Fernada
Castellanos Auxiliar de
Albornoz Enfermeria Enfermeria (/az,,,m Ces fel foras Blboroz.

Yazmin
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Alzate Rios Auxiliar de Enfermeria
Ana Maria Enfermeria Ana Mana ¢ e |
Cardenas
Bustos Auxiliar de Enfermeria
Sandra Enfermeria
Milena
Duque Arias | Auxiliar de Enfermeria
Stephany Enfermeria
Adriana Técnico de Hogar San i ‘
Lucia Silva : José ﬁc\rldm Locio Siva,
Bustos alimentos Sasaima
Luz Mery Auxiliar Hogar San . o
Romero Manipuladora | José iz YL Xomev()
Moreno de Alimentos Sasaima
Martha Auxiliar Hogar San
Liliana Manipuladora | José Martha Teler
Tellez de Alimentos Sasaima
Maria Luisa | Auxiliar Hogar San L _
Castafieda | Manipuladora | José Mo Culsa €.
de Alimentos Sasaima
Angelica Auxiliar Hogar San ) | N
Maria Manipuladora | José Angelica Moo MENDLE
Méndez de Alimentos Sasaima
: Auxiliar Hogar San ) [ \p
iig?:ﬁg;ez Manipuladora | José Qw«\\;’" M <
de Alimentos Sasaima
Luisa Auxiliar Hogar San
Fernanda Manipuladora | José | n A W -~
Carmona de Alimentos Sasaima W0 0dodh Lomon, VT
Rivera
Figueroa Auxiliar de E .
; nfermeria
Laura Enfermeria
Valentina
Castrillon
Sanchez Auxiliar de , -
; Enfermeria
Samanta Enfermeria L
Carolina
Ramirez
II\D/Ia_rtlnez Auxiliar d’e Enfermeria :Deisq Ramire?.
eicy Enfermeria
Viviana
Beltran
Pedraza Auxiliar de , ' .
Yessica Enfermeria Enfermeria f@éﬁ\CQ QC\HO"
Lorena
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Rico Gaitan Auxiliar de L
Claqd!a Enfermeria Enfermeria Claaitis @ﬁﬂc/o Vo baian
Patricia
Moreno
Tapias Auxiliar de .
Karen Enfermeria Enfermeria Kavew Moreno
Daniela
Hernandez
Torrijo Auxiliar de Enfermeria S TICH I <
Anguie Enfermeria
Tatiana
Rojas Ledn .

Auxiliar de : / % . ,J(;
Johanna Enfermeria Enfermeria (%,lm/u /@4 7
Marcela
Vasquez .

! Auxiliar de . > oA,
Medina Enfermeria Enfermeria RoeSa, \}Q@C‘ Ve
Rosa Maria
Malagon Auxiliar de \

Lara Nubia | ¢ < — -~ Enfermeria N Ha mo\gcp,\ \
Yaneth
Ortiz Gloria | Auxiliar de : ] War
Esperanza Enfermeria Enfermeria C{m’“@%
Suargz Auxiliar de ,
Pereira Enfermeria Enfermeria
Nidia Aleida
Alvarez ]
Ar!stlzabal Auxiliar d,e Enfermeria £ Yica AWO\CE A
Erica Enfermeria
Fernanda
Qcampo Auxiliar de .
Diana ; Enfermeria
Enfermeria

Marcela
Forero .
Tique Laura Auxiliar d? Enfermeria \-ﬂ

. Enfermeria
Lizeth
Olaya .
Rocha éﬁ?e”:'?nredrl’ea Enfermeria
Elizabeth
Ruiz Cruz . ‘

. Auxiliar de , AR
Luisa Enfermeria Enfermeria Loha ok
Alexandra
Castano .

Auxiliar de , i
Arenas . Enfermeria Nalalia Casloro A.
. Enfermeria N Casloro
Natalia
Arango Auxiliar de ;
Gonzalez Enfermeria Enfermeria Rdmm ‘p(
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Adriana
Fernanda
Montanez .
Auxiliar de , N
Florez Laura Enfermeria Enfermeria ol ke
Cristina ANEINEe
Rico Gaitan . Hogar San ‘ o
Claudia | Auxlliar de José Clockic. Phoce. U0 bt
. Enfermeria .
Patricia Sasaima
Olaya Auxiliar de Hog’ar San
Rocha Enfermeria Jose
Elizabeth Sasaima
Ruiz Cruz
Luisa . Hogar San ‘
Auxiliar de . waa Byt
Alexandra Enfermeria Jose. LonhaA ol
Sasaima
Sonia Auxn_la_r de Hog’ar San
Li Servicios José ,gom\c, el
inares .
Generales Sasaima
: . . Hogar San
Ortiz Gloria | Auxiliar de José Qﬁuﬁg
Esperanza Enfermeria .
Sasaima
Castano Auxiliar de Hog,ar San
Arenas Enfermeria Jose Naialia  Casloro A.
Natalia Sasaima ' T
Arango
Gonzalez Aucxiliar de Tooféar San R ‘ : ’p(
Adriana Enfermeria . dﬂum ‘
Sasaima
Fernanda
~ Hogar San
Montanez | axiliar de José 0
Florez Laura | £ e eria Sasaima ‘ ““'”"H‘fﬁ"ﬁfﬁf@
Cristina )
Auxiliar de Hogar San
Nancy . . , P2
Mrtinez Servicios José. Uadﬂ% M
Generales Sasaima
, Auxiliar de Hogar San :
Deisy Servicios José %‘l Q&\‘%Qﬁ‘
Rodriguez ,
Generales Sasaima
Auxiliar de Hogar San
Nasly Servicios José ‘[\[“51“( Def ke
Beltran .
Generales Sasaima
Liliana Auxiliar de Hogar San A
Castafieda | Servicios José , AW
Ledn Generales Sasaima '




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 1

Fecha: 12026022259 —
07/07/2026

Pagina: 10 de 10

Auxiliar de Hogar San /
Johanna L ,
Vigoya Servicios José . '
Generales Sasaima
" Auxiliar de Hogar San
Bibiana . X i
Sarmiento Servicios Jose_ %\mono So\rm‘ea%
Generales Sasaima
Lizeth Reina | Auxiliar de Hogar San .\
Cruz Servicios Jose_ - ,L(uﬁ* 2.0
Generales Sasaima —=i e L
Beatriz Aucxiliar de Hogar San
Elena Servicios José Dot Wiswa U
Ramirez Generales Sasaima
. Aucxiliar de Hogar San ]
Adriana Servicios José Fd*@{ﬁe@mgc&p
Forero ,
Generales Sasaima
Hna. Hogar San
Anabelly Del . José |
Carmen Coordinadora Sasaima % F\na‘% {\" Codena
Cadena
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Proxima .
. No aplica
reunion
Elaboro Maria Fernanda Villamizar Sierra, Psicologa.






